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Mozda se osjecate kao da je nemoguce planirati buducnost, ali stvari se mogu brzo promijeniti.
U ovom trenutku presudno je prilagoditi nacin razmisljanja prema otkrivanju novih stvari,
a to je lakse uz aktivan odmor.

- Pregled lijeCnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
« Pocetnu dijagnostiku: spirometrija, antropometrija

L—I\J - Analizu sastava tjelesne mase i prilagodenu prehranu prema preporuci i nadzoru nutricionista
>3 » Terapijske procedure uz strucni nadzor fizikalnin terapeutq;
S - podvodna masaza u kadi
—_ - vjezbe za regeneraciju tijela
§| - vjezbe disanja na otvorenom
S » Terapijske procedure uz strucni nadzor kineziologa
- procjena statickih i dinamickih parametara povezanih s odrzavanjem ravnoteze;
Z PowerPlate vibracijska platforma
g - vjezbe za kardiovaskularni sustav - voznja bicikla, steper, orbitrek...
0 - vjezbe istezanja
@) « Koristenje bazena s ljekovitom termalnom vodom
Y » Setnju uz obilazak grada i kulturno-povijesnin znamenitosti uz pratnju licenciranog turistickog vodica
al (Setnja cca. 2.5 km)
» Smijestaj u klimatiziranoj dvokrevetnoj sobi
Dodatno v programu:
a » Kontrolni pregled lije¢nika specijaliste
— PROGRAM PROGRAM fizikalne medicine i rehabilitacije
E E 5 DQHQ 12 DQHQ - Elektroterapija (TENS) gafe ' 2 tfg\f:ls
g 8 320’00 :€ 720’00 :€ - 2x vjezbe disanja na otvorenom n 2o
- g 2.411,04kn 5.424.84 kn » Nordijsko hodanje ljeciliSnim perivojem

trim stazom park Sume

» |lzrada plana prehrane

*NaPOMENRA: NEDJELJOM, BLAGDANOM I/ILI PRAZNIKOM NEMA TERAPLJA.
Cijene su izrazene u eurima i kunama po danu po osobi, na bazi smjestaja u dvokrevetnoj sobi. Oslobodeno PDV-a temeljem Zakona o PDV-u ¢l. 39, st. 1.b.
Turisti¢ka pristojba od 01.01. do 31.03. te od 01.10. do 31.03. iznosi 0,93€/7,00 kn po danu. Od 01.04. do 30.09. iznosi 1,33€/10,00 kn po danu.
Doplata za jednokrevetnu sobu ili samostalno koristenje dvokrevetne sobe iznosi 15,00€/113,02 kn po danu (PDV uklju¢en u cijenu). Recepcijska prijava (jednokratno pri dolasku) - 1,30€/9,79 kn. Cjenik je vazedi od 1.5.2023. Fiksni tecaj konverzije: 1,00 eur = 7,53450 kn.



