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A N T I S T R E S PROGRAM

ZDRAVJA A N T I S T R E S PROGRAM
ZDRAVJA

• nutricionistična dijagnostika na profesionalnem aparatu za merenje sestave telesne mase – GAIA
• izdelava programa telovadbe pod strokovnim nadzorom kineziologa – kardiofitness
• neomejen vstop v fitness center
• korektivne vaje za hrbtenico (individualne ali skupinske) – 1x 45 min.
• 2 x wellness – Spa oaza (jacuzzi, finska savna, infrardeča savna, parna kopel)
• 2 x solarij
• 1 x antistresna masaža
• 1 x hot stone masaža z vulkanskimi kamni
• neomejeno kopanje v bazenih z zdravilno termalno vodo
• polni penzion v dvoposteljni sobi

Dodatno v paketu: svetovanje pri nutricionistu in izdelava jedilnika, 1 x antistresna ali aroma masaža,
2 x wellness - spa oaza, 1 x korektivne vaje za hrbtenico, 2 x solarij + detoksikacija telesa z oljem in soljo.

Dodatno v paketu: svetovanje pri nutricionistu in izdelava jedilnika, 2 x antistresna ali aroma masaža,
4 x wellness - spa oaza, 2 x korektivne vaje za hrbtenico, 3 x solarij + razstrupljanje telesa z olji in solmi 
+ masaža obraza 20 min.

Cene za bivanje v dvoposteljni sobi po osebi na dan.
Doplačilo za enoposteljno sobo ali ”single-use” je 13,3€ na dan.

Cene ne vključujejo turistične takse, zavarovanja (1,5€) po osebi na dan in enkratna prijava na recepciji (1,3 €).
Cene so v evrih ter so informativne in preračunane po tečaju 1 €. 7,53450 kn. Cene vključujejo DDV.

Dodatno v paketu: svetovanje pri nutricionistu in izdelava jedilnika, 1 x antistresna ali aroma masaža,
2 x wellness - spa oaza, 1 x korektivne vaje za hrbtenico, 2 x solarij + detoksikacija telesa z oljem in soljo.

Dodatno v paketu: svetovanje pri nutricionistu in izdelava jedilnika, 2 x antistresna ali aroma masaža,
4 x wellness - spa oaza, 2 x korektivne vaje za hrbtenico, 3 x solarij + razstrupljanje telesa z olji in solmi 
+ masaža obraza 20 min.

• nutricionistična dijagnostika na profesionalnem aparatu za merenje sestave telesne mase – GAIA
• svetovanje pri nutricionistu in izdelava jedilnika
• izdelava programa telovadbe pod strokovnim nadzorom kineziologa – power plate – vibracijski 
trening
• neomejen vstop v fitness center
• korektivne vaje za hrbtenico (individualne ali skupinske) – 1x 45 min
• 2 x wellness – Spa oaza (jacuzzi, finska savna, infrardeča savna, parna kopel)
• 2 x solarij
• 1 x nega telesa z zdravilnim mineralnim blatom fango (piling in učvrstitev telesa)
• 1 x aroma masaža celega telesa
• neomejeno kopanje v bazenih z zdravilno termalno vodo
• polni penzion v dvoposteljni sobi

Cene za bivanje v dvoposteljni sobi po osebi na dan.
Doplačilo za enoposteljno sobo ali ”single-use” je 13,3€ na dan.

Cene ne vključujejo turistične takse, zavarovanja (1,5€) po osebi na dan in enkratna prijava na recepciji (1,3 €).
Cene so v evrih ter so informativne in preračunane po tečaju 1 €. 7,53450 kn. Cene vključujejo DDV.

zanj
CENA PROGRAMA (PAKET 4 dni/3 noči): 1.425 kn / 190 € po osebi

CENA PROGRAMA (PAKET 6 dni/5 noči): 2.100 kn / 280 € po osebi

CENA PROGRAMA (PAKET 8 dni/7 noči): 2.870 kn / 383 € po osebi

CENA PROGRAMA (PAKET 4 dni/3 noči): 1.425 kn / 190 € po osebi

CENA PROGRAMA (PAKET 6 dni/5 noči): 2.100 kn / 280 € po osebi

CENA PROGRAMA (PAKET 8 dni/7 noči): 2.870 kn / 383 € po osebi

zanjo

SL
O SLO


